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Offene Kinder und  Jugendarbeit in Ochtrup
“STLAMBERTUS www.jugendcafe -freiraum.de, info@jugendcafe  -freiraum.de
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Sommerferiev v Ochtrup!

Hallo Ferienkids!

Die Sommerferien sind da i und damit beginnt auch wieder die schénste Zeit fir Spiel,
Spald und gemeinsame Erlebnisse!

Fabian, Heike, Jérg, Kathrinund Madness vom AJugnedddcafA®r
in Welbergen haben zusammen mit zahlreichen Vereinen und Institutionen ein abwechs-
lungsreiches Programm fiir euch zusammengestellt. Mit vielen spannenden Angeboten
mochten sie euch die Ferientage versuf3en.

Fir die schulfreie Zeit wiinschen wir euch sonniges Wetter und erholsame Urlaubstage 1
ganz gleich, ob ihr verreist, ein Sommerlager besucht oder die Ferien hier in Ochtrup ver-
bringt.

Bitte denkt daran, die Hinweise zur Anmeldung auf der Rickseite des Heftes zu beachten.

Ein besonderer Dank gilt den vielen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern aus den Och-
truper Vereinen. Durch ihr Engagement konnten zahlreiche Aktionen aus den unterschied-
lichsten Sportarten und Freizeitbereichen fir euch auf die Beine gestellt werden.

AuRerdem bedanken wir uns herzlich bei unserer Schirmherrin, Blrgermeisterin Christa
Lenderich, sowie bei der Stadt Ochtrup fiir die Unterstitzung.

Wir wiinschen allen Kindern und Jugendlichen sowie ihren Eltern und Grof3eltern eine wun-
derbare und erlebnisreiche Ferienzeit!

iuggpfeate a1 e
Euer Team der Offenen Kinder - und Jugendarbeit ﬂ .:]‘I_' - (|

Impressum: unterstitz und
Die Fotos in diesem Heft sind von Pexels, Pixabay oder vom jeweiligen Kooperationspar tner gef('jrdert durch:
Jugendcafé Freiraum =
Kolpingstr. 4 é—é

48607 Ochtrup
Tel. 02553 993794

www.jugendcafe-freiraum.de @ [
Rucksack|
NRWES .- A &%

info@jugendcafe-freiraum.de

ochtrup.

%,
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Unser Partner fur das Anmeldeverfahren: VHS-Ochtrup Vhs;..

Druck: Gemeindebrief Druckerei, 29393 Grol3 Oesingen, Auflage: 2500

Die Fefrjenaktion ist eine Veranstaltung des:

i e raty

Offene Kinder- und Jugendarbeit der und jede Menge w3
Kirchengemeinde St. Lambertus, Ochtrup Ehrenamt ! lj
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Liebe Kinder und Jugendliche,
liebe Eltern!

endlich sind die Sommerferien da! Ausschlafen, keine
Schule, keine Hausaufgaben — daflir ganz viel Zeit fur
Freunde, Spiel und Spaf.

Damit euch in den sechs Wochen garantiert nicht
langweilig wird, hat sich das Team der Offenen Kinder-
und Jugendarbeit wieder einiges einfallen lassen.
Gemeinsam mit vielen Vereinen und Organisationen
haben sie ein abwechslungsreiches Ferienprogramm
auf die Beine gestellt, bei dem fiir jeden etwas dabei
ist. Ob kreativ, sportlich oder einfach neugierig
unterwegs — ihr konnt euch auf viele tolle Aktionen
freuen.

Ein besonderer Treffpunkt wird auch in diesem Jahr wieder der Stadtpark sein: Beim
KreativCamp* kénnt ihr euch gleich zu Beginn der Ferien taglich mit euren Freunden
treffen und gemeinsam spannende Projekte erleben.

Darlber hinaus erwarten euch abwechslungsreiche Workshops und Ausflige — oft
geht es dabei auch raus in die Natur, wo es viel zu entdecken gibt.

Schaut einfach mal ins Programmheft und sucht euch eure Favoriten aus. Wichtig:
Meldet euch rechtzeitig an, damit ihr euch euren Platz sichert.

Ein groRes Dankeschon an alle, die dieses Angebot moglich machen — an die
Organisatoren, die Vereine und natiirlich die vielen engagierten Betreuerinnen und
Betreuer.

Ich wiinsche euch allen fréhliche, spannende und unvergessliche Sommerferien!

Ul (oclra

Christa Lenderich
Blrgermeisterin der Stadt Ochtrup
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20. - 24.07.2026, 9:30-16:30 hr

KreativCamp im Stadtpark (6 - 10 Jahre)

Der Klassiker im Ochtruper Ferienspald: KreativCamp im Stadtpark mit einem bun-
ten Programm aus Spiel- und Kreativangeboten fiir Kinder im Grundschulalter
(nach dem ersten Schuljahr oder &lter).

Mittagspause mit gemeinsamem Picknick.

Mitzubringen: Getranke und Verpflegung, Sonnenschutz und geeignete Kleidung
Teilnahme nur mit Anmeldung.

Jugendcafé Freiraum, Ochtrup, Stadtpark, Bauwagen
26-9001 Mo., 20.07.2026 - Fr., 24.07.2026
tagl. 09:30 bis 16:30 Uhr
(Mittagspause 12:30 - 13:30 Uhr)

gebihrenfrei
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Biotopverbesserung - Handwerker Kids (10 - 14 Jahre)

Tuafteln, bauen, werken! An die-
sem Nachmittag konnt ihr unter
professioneller Anleitung euer
eigenes Insektenhotel bauen.
Dieses dirft ihr mitnehmen
und zu Hause aufstellen.

Damit leistet ihr einen Beitrag
zum Naturschutz und kénnt mit
Spannung beobachten, wie die ersten

Nutzlinge aus eurem Garten einziehen.

Zudem blast die Jagdhornblasergruppe Jagdsignale und
nach getaner Arbeit gibt es zum Abschluss einen Grill-
abend.

(Speisen und Getranke sind im Preis enthalten)

P
sg’z'ﬂdet 1924

Hegering Ochtrup, Weiner 133, Hof  Schulze Elfringhoff
26-9000 Fr., 17.07.2026, 14.00 - 18.00 Uhr
Bitte 20,00 Euro mitbringen!

Faires Kdmpfen (7 - 10 Jahre)

Raufen, Balgen
Dabei ist es aber ga
bleiben. Euch erwarten
ihr euch kérperlich mit al
tieren wir uns an der Dojok
seres Kampfkunstvereins.

Wild und ungestim aber mit Ve
wird der Spal’ beim Kampfen nich

eln macht nicht nur Madchen Spal3.
0 elnfach immer cool und fair zu

Mitzubringen: Sportkleidung, Getrank, keine Schuhe

Karate SC Arminia Ochtrup, Ochtrup, Marienschule
26-9002 Mo., 20.07.2026, 17.00 - 19.00 Uhr
gebuhrenfrei



Ferienspa R 202 6 g pUy

Topfern: AKnabbel k¢ mpken(@2-1¢4 dabre) b o wi

In Ochtrup hat das Topfern eine lange Tradition i und genau das kannst du selbst
ausprobieren!

Was ist eigentlich ein AK
du in diesem Workshop her
Du bemalst und gestaltest dein eigenes Schissel-
chen mit bunten Farben und coolen Mustern. So wird
aus der alten Form deine ganz persodnliche Musli-
schale!

Nach dem Brennen kannst du dein Kunstwerk im Top-
fereimuseum Ochtrup abholen 1 perfekt fir dein
nachstes Fruhstuck.

é bitte alte Klamotten anziehen!!!
| o SER[ ]
Leitung : Tanja Withut

Treffpunkt: Atelier im Bahnhof (Bahnhofstr. 67
direkt im gelben Bahnhofsgebaude)

26-9002A Datum: Mo. 20.07.2026

10.30 - 12.00 Uhr

Ochtrup

Dein Kulturucksack in Ochtr Kultur

Kulturprojekte fur 10 7 14 Jahrige | UK

i ph s rGY
(] [ [ N |

Buicherei
St.Lamberti
Ochtrup

oc‘whu-per Lithtma!er Ochtrup

® : : :
®  KULTURRUCKSACK 2026 Rl Y e 8 oo S( “STEmFURT
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Wildnis Chaos Spiel (8 - 10 Jahre)

In zwei Mannschaften aufgeteilt, I%ie Brilcke
. . . . r_ .

vgrsuc_ht |hr so schnell wie mogllq_h FNelbergen

Hinweise in der Natur aufzuspu- Offere Kinder -und

ren, um dann die damit verbun- asndarhet

dene Aufgabe zu l6sen. Teamgeist ist gefragt!

Mitzubringen: Witterungsentsprechende Kleidung und gu-
tes Schuhwerk!

Jugendtreff "Die Briicke", Welbergen
26-9003 Di., 21.07.2026, 15.00 - 18.00 Uhr
Bitte 5,00 Euro mitbringen!

Alles rund ums Schnitzen, darum geht es in diesem Work-
shop fur Schnitz-Anfanger und Interessierte!!! Der Klassi-
ker; neu aufgelegt! Ob Harry Potters Zauberstab oder
steinzeitlicher Wurfspeer? Alles ist méglich!

Messer und Schutzhandschuhe sind vor Ort.... Pflaster
auch...;-)

Elgene Schnitzmesser konnen natirlich mitgebracht werden.

Jugendtreff "Die Briicke", Welbergen
26-9004 Mi., 22.07.2026, 15.00 - 18.00 Uhr
Bitte 5,00 Euro mitbringen!

Feuer (8 - 10 Jahre)

Am Anfang war das Feuer. Aber wie bekomme ich ein
Feuer auch bei schlechtem Wetter entziindet? Wie baut
man einen Feuerstab? Und welche Gefahren gehen vom
4 . Feuer aus...?!

- Mitzubringen: Kleidung, die auch nach Rauch riechen darf.

(Keine Polyester-Kleidung!)

=2 o

Jugendtreff "Die Briicke", Welbergen
26-9005 Do., 23.07.2026, 15.00 - 18.00 Uhr
Bitte 5,00 Euro mitbringen!
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Kreative Insektenhotels (8 - 12 Jahre)

Schmetterlinge suchen Schutz vor schlechtem Wetter, Ohr- i .}'{ %/\
wirmer mdgen tagsuber dunkle Verstecke und viele Bie-
nenarten brauchen fir ihnren Nachwuchs Réhren. In unse-

ren oft aufgerdumten Garten bieten Insektenhotels ihnen ol ’ "
einen wichtigen Lebensraum Wir méchten der Kreativitat ;-v; = =
freien Lauf lassen und verschiedenste Unikate basteln. A N

Dazu werden wir verschiedenste Dinge wie z.B. Dosen,
Holzreste und Abflussrohre wiederverwerten.

Zum Schluss starken wir uns mit einer Grillwurst und jeder
kann sein kleines Stick Umweltschutz mit Bi¥Peasiasi=i te s Tarsitls
nach Hause nehmen.

»E

Mitzubringen: Wer méchte kann Dosen, Rohr-
; stiicke, Hartholz, Bambus oder andere Natur-
= = materialien mitbringen.

BUNDNIS 90 DIE GRUNEN OV Ochtrup ,

o
_ BUNDNIS 90 %%,
Imkerverein Ochtrup, DIE GRUNEN

Villa Bienenstich, Stadtpark
26-9006 Fr., 24.07.2026, 15.00 - 18.00 Uhr
Bitte 2,00 Euro mitbringen !

Wald- und Wiesenspiele Katholische
(8 - 15 Jahre) @ K junge Gemeinde

- St. Marien Ochtrup
— --!-1 Verbringt mit uns einen ereignisreichen Tag im
Stadtpark Ochtrup.

Im Fokus stehen Grol3gruppenspiele und viel
Bewegung.

Wir freuen uns auf euch!

Mitzubringen: Festes Schuhwerk, wetterge-
rechte Kleidung, Kopfbedeckung

KjG St. Marien, Stadtpark Ochtrup, Villa Winkel
26-9007 Sa., 25.07.2026, 10.00 - 17.00 Uhr
Bitte 3,00 Euro mitbringen!
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Der Kleine Och - Ein Buchprojekt in drei
Einheiten mit verschiedenen Techniken

Kultur S
Rucksack §i Sk E
o K

Der Kleine Och - Wie alles begann NRW =

Buchprojekt Drucken mit der Druckerpresse (10 - 14 Jahre)

" Zu Beginn des Kurses besucht uns die Leineweberin
Angelika um uns die spannende Geschichte "Der
kleine Och - Wie alles begann" zu erzéhlen. Im An-
schluss daran entwickeln wir passende Motive zum
Thema, um diese schlief3lich in Druckplatten zu ritzen
und im Tiefdruckverfahren zu drucken. Die entstan-
den Bilder werden, gemeinsam mit den lllustrationen
aus den weiteren Workshops zum kleinen Och, zu
einem Buch zusammengefasst und prasentiert. Je-
des Kind darf nach Fertigstellung ein Buch mit nach
Hause nehmen, Prasentations- und Abholtermin wird
' noch bekannt gegeben.

' Mitzubringen: Bitte alte Kleidung anziehen. Gerne
y auch einen Snack/Getrank.

Biicherei St. Lamberti, Ochtrup

26-9008 Mo. 27.07.2026: 10:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
(12:00 - 14:00 Uhr Mittagspause ohne Betreuung)
gebihrenfrei

Der Kleine Och - der grol3e Brand

Buchprojekt MixMedia -Collage (10 - 12 Jahre)

Zu Beginn des Kurses besucht uns die Leinewebe-
rin Angelika um uns die spannende Geschichte
- "Der kleine Och - der groRe Brand" zu erzahlen. Im
. Anschluss daran entwickeln wir illustrative Motive
. mit einer Collagetechnik. Hierbei werden wir zu-
nachst groRe Papierbdégen mit unterschiedlichen
Farben bemalen und in viele Stiicke rei3en. Aus

9
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den entstandenen Papierformen entwickeln wir = - o/

schlie3lich eine Szene aus der zuvor gehdrten Ge-
schichte und arbeiten diese mit verschiedenen Mate-
rialien weiter aus.

Die entstanden Bilder werden, gemeinsam mit den
lllustrationen aus den weiteren Workshops zum klei-
nen Och, zu einem Buch zusammengefasst und pra-
sentiert. Jedes Kind darf nach Fertigstellung ein Buch
mit nach Hause nehmen, Prasentations- und Abhol-
termin wird noch bekannt gegeben.

Mitzubringen: Getrénke/Snack, Schere und alte Zeit-
schriften.

Biicherei St. Lamberti, Ochtrup
26-9009 Mi., 29.07.2026, 14.00 - 18.00 Uhr
gebuhrenfrei

Kultur] G
Rucksack| g S8
NRWR- U Gy

Der Kleine Och - Uberfall der Spanier
Buchprojekt illustratives Zeichnen (10 - 14 Jahre)

Zu Beginn des Kurses besucht uns die Leineweberin
Angelika um uns die spannende Geschichte "Der . -
kleine Och - Uberfall der Spanier" zu erzahlen. '
Gemeinsam Uberlegen wir nun welche markanten
Szenen gestalterisch umgesetzt werden sollen. Die
verschiedenen Motive arbeiten wir nun zeichnerisch
und illustrativ aus. Es gibt viele Tipps zum Bildauf-
bau, Zeichentechnik und Motivfindung. Am Ende ha-
ben wir gemeinsam die Geschichte illustriert.

Die entstanden Bilder werden, gemeinsam mit den lllustrationen aus den weiteren
Workshops zum kleinen Och, zu einem Buch zusammengefasst und préasentiert.
Jedes Kind darf nach Fertigstellung ein Buch mit nach Hause nehmen Prasentati-
ons- und Abholtermin wird noch bekannt gegeben.

Mitzubringen: Getranke/Snacks

Biicherei St. Lamberti, Ochtrup W
26-9010 Fr., 31.07.2026, 14.00 - 18.00 Uhr P ey
gebuhrentrei St.Lamberti
Ochtrup

10
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Open Air Grafitti Workshop (10 - 14 Jahre) T Kulturrucksack NRW

—_—

[ ]
[ ]
@
[ ]

LANGEWEILE? com £
* NICHT BEI DIR!

[ ] www.kulturrucksack.nrw.de
s — o

-«

 Dreitagiger
Workshop

e« vom 27. - 29.08.

e Anmeldung liber
die Seite der VHS

e Equipment wird
gestellt

Du bist zwischen 10 und 14 Jahren?

IM KREIS STEINFURT WERDEN

VIELE TOLLE KULTURPROJEKTE
FUR DICH ANGEBOTEN! .

Der Kulturrucksack NRW im Kreis Steinfurt wird gefordert von

Die Landesregierung - g >
Nordrhein-Westfalen ' 'J& 5 Kreissparkasse KREIS
A Steinfurt STEINFURT Y

Erlernt hier die Grundlagen des Graffiti Sprayens. Von der Werkzeugkunde zum
eigenen Bild erlernt ihr die ersten Schritte zum Sprayer.
Mitzubringen: Trinken, Mittagessen, Snacks
Stadtpark Ochtrup, an den groRen Baumen
26-9011 Mo. 27.07.2026 - Mi. 29.07.2026,
09:30 - 15:00 Uhr gebuhrenfrei

11
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IN DEN SOMMERFERIEN

21.-31.01.2026

VON 9:00-15:00 UHR
Hast du Lust auf jede Menge Spal3 in den Ferien?
Dann komm zu uns ins Jugendcafé! Gemeinsam basteln wir tolle Sachen, spielen
lustige Spiele und toben drinnen und drauen. Wenn du gerne kreativ bist oder
dich einfach mal richtig auspowern mochtest, bist du bei uns genau richtig!
AuRRerdem backen wir zusammen leckere Snacks, die wir natirlich auch probieren
darfen. Zwischendurch machen wir gemutliche Frihstiicks- und Mittagspausen,
bei denen wir zusammen essen, quatschen und neue Energie sammelin.
Bei uns kannst du neue Freunde kennenlernen, viel lachen und richtig schéne Fe-
rientage erleben.
Mitzubringen: Getréanke und Verpflegung fur Frihstlcks- & Mittagspausen, Son-
nenschutz und geeignete Kleidung

26-9012 Mo. 27.07.2026 - Fr. 31.07.2026, (6 - 10 Jahre)
09:00 - 15:00 Uhr
Bitte 10, 00 U mi t bri ngen!

12
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ANeues Lieblingsgeschi-t4idaheel bst gemach

In Ochtrup hat das Topfern eine lange Tradition 7 und du kannst ein Teil davon
werden!

Hast du dich schon mal gefragt, wie eigenes Geschirr entsteht? In diesem Work-
shop lernst du den Werkstoff Ton kennen und probierst dich an der Drehscheibe
aus. Mit ein bisschen Geduld formst du dein ganz personliches Lieblingsstick!

Beim zweiten Termin wirdds bunt: Dein
du ganz nach deinen Ideen. Nach dem zweiten Brand kannst du deine fertigen
Schatze im Topfereimuseum Ochtrup abholen i bereit fir deinen Alltag.

é bitte alte Klamotten anziehen!!!

Leitung : Tanja Withut ﬁ% @ (f‘fa
9 J amw K.

Treffpunkt:  Atelier im Bahnhof (Bahnhofstrasse 67,
direkt im gelben Bahnhofsgebaude)

26-9013A 1. Termin : Mo. 27. Juli 10-12 Uhr

2. Termin : Mo. 17. Aug. 10-12 Uhr

gebuhrenfrei Ochtrup

13
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Wir spielen gemelnsam spannende Splele rund um unsere Waldtlere und erkun-
den den Wald, die Wiese und den Bach an der Waldwiese! In der Naturwerkstatt
konnt ihr kraftig mit Naturmaterialien werken! Sagen, schnitzen, bohren ist dort das
Motto! Und ganz natirlich kreativ wird es im Naturatelier! Entdeckt gemeinsam die
vielen Pflanzenfarben, stellt selber Farben her und sucht euch einen gemiitlichen
Platz zum Malen im Wald!

Ihr kdnnt entscheiden, was ihr im Wald Wiesen Lager gern erleben, erfahren und
entdecken wollt!
Mitzubringen: Proviantrucksack mit Snack und Getrank

Heike Woltering, Ochtrup, Waldwiese in der Oster
26-9013 Mo. 27.07.2026 - Mi. 29.07.2026,
10:00 - 13:00 Uhr
Bitte 60,00 Euro mitbringen.

Schnuppertraining Karate (9 - 14 Jahre)

Was ist der "Weg der leeren Hand "? Wozu braucht man eine
X @Ef "Kata"? Und zerschlagt man im Karate wirklich Bretter mit
d ‘ der Hand? Diesen und weiteren Fragen werden wir kreativ
und praktisch beim "Schnuppertraining Karate" auf den
» Grund gehen.

Neben verschiedenen Karate Techniken werden wir uns auch
A | il mit Gewaltpravention und einfacher Selbstverteidigung be-
' schéftigen, um die asiatische Kampfkunst kennen zu lernen.

Karate SC Arminia Ochtrup, Marienschule

26-9014 Di. 28.07.2026 und Do. 30.07.2026,
16:00 - 17:00 Uhr
gebuhrenfrei

14



Ferienspa R 202 6

Das verriickte Geocaching (8 - 10 Jahre)

Die Briicke

i s 3 pelUn
Die digitale Schatzsuche mal anders! ¢
elbergen

Auf Zeit und mit kniffeligen Aufgaben m :

die es zu lésen gilt! P
Bist du bereit?

Dann melde dich schnell an!

Mitzubringen: witterungsentsprechende Kleidung und
festes Schuhwerk

7

Jugendtreff "Die Briicke", Welbergen
26-9015 Di., 28.07.2026, 15.00 - 18.00 Uhr
Bitte 5,00 Euro mitbringen!

Bogen - und Speerbau (8 - 10 Jahre)

A Bogen und Speer sind seit friihester Menschheit bekannt.
Aber wie baue ich einen funktionierenden Bogen? Und
wie werfe ich einen Speer ins Ziel?

Das alles erfahrt ihr heute und beim abschlieRenden Tur-
nier testen wir unsere ge
bauten Bégen und Speere.
Eigene Schnitzmesser kénnen natirlich mitgebracht wer-
den.
| Jugendtreff "Die Briicke", Welbergen
26-9017  Mi., 29.07.2026, 15.00 - 18.00 Uhr
Bitte 5,00 Euro mitbringen!

Spiele im Wald (8 - 10 Jahre)

) BE™, Spannende Spiele und abwechslungsreiche Aktionen er-
, warten uns im Wald. Manchmal kniffelig, manchmal

schnell aber immer spannend!

Seid ihr bereit die Herausforderung anzunehmen?

Mitzubringen: Witterungsentsprechende Kleidung und

festes Schuhwerk

Jugendtreff "Die Bricke", Welbergen

26-9020 Do., 30.07.2026

15.00 - 18.00 Uhr

Bitte 5,00 Euro

TN i

15
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An die Nahmaschine (ab 10 Jahren)

% Den Riss im Lieblings-Hoodie selber flicken, einen
f : ® neuen Patch auf die Hose nahen, ausrangierte Klei-
' dungssticke zu Taschen oder Rucksacken umwan-
deln - es gibt viele Griinde, warum es sich lohnt zu
nahen bzw. ndhen zu lernen.
Einen Nachmittag lang steht dazu das Equipment des
Nahcafés ganz allein den Jungen und Madchen der
Ferienspal3-Aktion zur Verfligung. Neben den Nahmaschinen gibt es eine grol3e
Auswahl an Stoffen und Zubehor. Ein Team von erfahrenen (Hobby-)Schneider:in-
nen hilft bei der Umsetzung der Nahprojekte, fir Ge-
tranke und Snacks ist gesorgt. ZICK ZA K
Mitzubringen: Evtl. Kleidungsstiicke, die repariert oder
upgecycelt werden sollen
Nahcafé Zickzack, Weinerstral3e 23
26-9016 Mi., 29.07.2026, 14.00 - 18.00 Uhr
gebuhrenfrei - Spenden sind willkommen

Interkulturelles
Nahcafé

Am ersten Vormittag geht es los mit sammeln von passenden Naturmaterialien fur
die Pulpe! Da wird sich sicherlich einiges finden lassen auf der Wiese! Das gesam-
melte Naturmaterial wird dann noch klein geschnitten und mit Morsern zu einem

Brei gerieben. Mit Bachwasser entsteht griine Pulpe und diese darf
dann bis zum néachsten Tag ein wenig ziehen.

Den zweiten Tag geht es dann los mit Schopfkellen, Sieben und
Tuchern mit dem Papierschopfen!

Zum Abschluss gestalten wir eine Wiinsche Karte flir den Sommer!
Mitzubringen: Proviantrucksack fiir eine gemeinsame Pause

Heike Woltering, Waldwiese in der Oster

26-9018 Do. 30.07. - Fr. 31.07.2026
von 10:00 bis 13:00 Uhr
Bitte 40,00 Euro mitbringen!

16
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Fahrt zum Moviepark (ab 10 Jahren)

Sommerzeit ist Achterbahnzeit. Fahre mit dem Team vom Jugendcafé Freiraum
und deinen Freunden zum Moviepark Germany. Anmelden und dabei sein.

Mit der Anmeldung zur Fahrt zum Moviepark stimmen Sie zu, dass sich Ihr Kind in
mind. Dreiergruppen, frei im Park bewegen darf.

Mitzubringen: angemessene Kleidung, Verpflegung, Taschengeld

Jugendcafé Freiraum, Abfahrt am Pfarrzentrum Liudger LUTZ
26-9019 Do., 30.07.2026, 08.30 - 19.15 Uhr
Bitte 18,00 Euro tiberweisen!
Nach Zusage der VHS Uberweisen Sie bitte den Teilnahmebetrag
an das Konto: DE76 4035 1060 0000 0141 06,
Kontoinhaber: Kirchengemeinde St. Lambertus
(ggfs. Fehlermeldung beim Online-Banking bitte ignorieren).

17
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E-Gitarrenbau Workshop (10 - 14 Jahre) i Kulturrucksack NRW

LANGEWEILE? o N
o NICHTBEIDIR! Tmile & -

Gitarristinnen, Gitarristen und !
alle die es werden wollen, auf-
gepasst!

Unser Gitarren-Team wird mit euch Schritt fur
Schritt eure eigene Gitarre mit eurem eige-
nen Design bauen! In drei Vormittagen wird

P, S mihe sie fertiggestellt und ihr dirft sie dann nach
IM KREIS STEINFURT WERDEN ‘-‘hh . .
VIELE TOLLE KULTURPROJEKTE . dem Probespielen mit nach Hause nehmen!
[ S e . Mitzubringen: Getranke und Essen fiir die

Mittagspause
Jugendcafé Freiraum
26-9021 Mo. 03.08.2026 i Mi. 05.08.2026,
09:30 - 13:30 Uhr; Bitte 30,00 Euro mitbringen.

Von Superheld bis Flaschenpost (6 - 10 Jahre)

Wir basteln, was das Zeug hélt.

Ob Flaschenpost schreiben oder sich als Hospizverein
Superheld auf diese Welt vorbereiten.
Wir holen euch da ab, wo eure Ideen an-

fangen.

Wir haben jede Menge Material vor Ort und freuen uns auf

einen tollen Tag mit euch.

Hospizverein Ochtrup Metelen e. V.,
MduhlenstralRe 1, Ochtrup

26-9022 Di., 04.08.2026,
09.00 - 12.00 Uhr

26-9023 Mi., 05.08.2026,
09.00 - 12.00 Uhr
geblUhrenfrei
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Besuch des Kletterwaldes in Ibbenbiren (8 - 12 Jahre)

KI.ETTERWAL
lﬂﬁﬁﬁBﬁREN 1

Du hast Lust mit Deinen Freunden zu klettern, Gemeinschaft zu erleben und even-
tuell vorhandene Angste abzubauen. Dann fahr am 4. August um 10:30 Uhr ab
Marktplatz Ochtrup mit zum Kletterwald nach Ibbenblren. Nach einer Einweisung
geht es dann gut gesichert in die Kletterparcours. Nachdem ihr euch im Kletterwald
ausgepowert habt, laden wir euch zum Imbiss ein, um dann gestarkt die Heimreise
anzutreten. Wir treffen dann so gegen 17:00 Uhr wieder am Marktplatz ein.

Mitzubringen: Bequeme Kletterkleidung (z. B. Jeanshose) und ik

feste Schuhe anziehen! Haarband bei langen Haaren! QQ s J‘é

Jugendforderverein Ochtrup e. V., Marktplatz ~ Ochtrup ':‘i' -4

26-9024 Di., 04.08.2026, 10.30 - 17.00 Uhr 00 3
Bitte 5,00 Euro mitbringen! GJeMaQ

Ausflug zum Motorik Fun Park in Recke (8 - 12 Jahre)

Sport, Spiel und Spaf3! Gepaart mit Fit-
ness und Motorik! Der Motorik Fun Park in
Recke ist kein normaler Spielplatz! Lasst
euch Uberraschen und seid dabei!

Es wird spaf3ig!

Mitzubringen:
Getranke und
Imbiss sowie
feste Schuhe.

Jugendparlament, Marktplatz  Ochtrup
26-9025 Mi., 05.08.2026,

09.45 - 16.00 Uhr

Bitte 10,00 Euro mitbringen!

Jugendparlament Ochtrup
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Rund ums Gemise (8 - 12 Jahre)
Habt ihr Lust auf einen leckeren Fe-
rientag? Bei unserer Ferienspal3ak-
tion kochen wir zusammen ein ge-
n sundes Drei-Gange-Menu mit fri-
' schem, regionalem und saisonalem
& Gemiise. Die Kinder lernen spiele-
risch schnippeln, rihren und pro-
& bieren und entdecken dabei, wie le-
cker gesunde Zutaten sein kénnen.
Nattrlich wird am Ende alles ge-
~ meinsam gegessen.
Mit Spalf3 kochen, neues lernen und
gemeinsam geniel3en!

Mitzubringen: Schirze

Landfrauen Welbergen/Langenhorst, AN

Jugendtreff "Die Briicke", Welbergen o

26-9026 Mo., 10.08.2026, 11.00 - 13.30 Uhr Land® Frauen
Bitte 7,50 Euro mitbringen! Welbergen-Langenhorst

Basteln mit Gips (6 - 10 Jahre)

Ihr wolltet schon immer Mal einen Gipsabdruck von ei-
nem Korperteil, wie bpsw. eurem Gesicht oder eurer
Hand? Hier konnt ihr eurer Kreativitat freien Lauf lassen.
Entscheidet selbst, was ihr flr einen Abdruck machen
mdchtet und wie ihr Diesen nach dem Trocknen gestal-
tet. Euch stehen verschiedenste Bastelmaterialien zur
Verfugung, bspw. Glitzer, bunte Farben, Federn, Pfei-
fenputzer und vieles mehr.

Fur Snacks und Getrénke sorgen wir
Caritas FuD Haus Ochtrup

Beratungsstelle k“éu \M:%:.
26-9026A 10.08.2026 Familienunterstiitzender Dienst *g
10:00 - 12:00 Uhr “, &

o agrLX(\

Bitte 3,00 Euro mitbringen!
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Familienfahrt zum Ketteler Hof (ab 6 Jahren) ’

Ferienzeit ist Sonnenzeit i die perfekte Gelegenheit fir Spiel und Abenteuer!
Wir laden zu einer Tagesfahrt mit dem Bus in den Freizeitpark Ketteler Hof ein.
Teilnehmen kdnnen Kinder ab 6 Jahren gemeinsam mit ihren Familien.

Kinder ohne Begleitperson werden von den Betreuer:innen des Jugendcafés Frei-
raum begleitet. Ab 10 Jahren durfen sie sich in Dreiergruppen eigensténdig im
Park bewegen. Das Einverstandnis gilt mit der Anmeldung als erteilt.

Mitzubringen: Rucksack mit Verpflegung, Trinkflasche, kleines Taschengeld, Son-
nenschutz, Wettergerechte Kleidung und bei gutem Wetter Badebekleidung und
Handtuch fur den Wasserpark nicht vergessen!

Treffpunkt: Jugendcafé Freiraum, Kolpingstrale 4, 48607 Ochtrup

26-9026B 13.08.2026 7:30 - 19:30 Uhr jug fé R —
Bitte 10,00 Euro mitbringen! ?ﬁ;]_l_:"- Y
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Madchenkulturcafé (10 - 14 Jahre) - m%@[% G

o . rE § e Uy

Im Madchenkulturcafé kannst du kreativ werden, Neues auspro-
bieren und einfach du selbst sein. Egal ob Malen, Basteln, Mu-
sik, Bewegung oder eigene Ideen umsetzen i hier ist Platz fur
alles, was dir Spafd macht!
Du triffst andere Madchen, kannst gemeinsam Projekte starten
und lernst, an dich selbst zu glauben. Wir starken uns gegensei-
tig, probieren Neues aus und zeigen: Girls support girls!
Hier darfst du deine Starken entdecken, deine Meinung sagen
und dich kreativ austoben
Jugendcafé Freiraum
26-9027 Mo. 17.08.2026 i Mi. 19.08.2026

09:30 - 13:30 Uhr, geblhrenfrei
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Werken mit Holz (10 - 12 Jahre)

Unter Anleitung von Mitgliedern der Werk-
gruppe des Heimatvereins werden Pick- ’
nick-Banke fur Eichhérnchen gebaut.
Mitzubringen: etwas handwerkliches Ge-
schick

Heimatverein Ochtrup e.V.,

Villa Winkel

26-9028 Mo., 17.08.2026
14.00 - 17.00 Uhr
gebihrenfrei

Kochen um die Welt (10 - 14
Jahre)

"Kochen um die Welt" ist ein
kreatives, geschitztes Ange-
bot fur Jugendliche.

In abwechslungsreichen
Kochworkshops entdecken sie
Gerichte, Techniken und Kul-
turen aus aller Welt.

Dabei starken sie Selbststan-
digkeit, Teamarbeit und sozi-
ale Kompetenzen, indem sie
Rezepte eigenstandig umset-
zen und gemeinsam kochen.

Gleichzeitig fordert das Projekt
e Neugier, interkulturelles Ver-
T'J standnis und kreativen Aus-

@ Entdecke neue Gerichte & Kulturen ‘_ ‘J_‘:Ckb , Schi
Y itzubringen: Schiirze
Gemeinsam kochen & Spaf3 haben -§) % J
T M|tzubrmgen Schirze A Jugendcafé_ Freiraum )
26-9031 Di. 25.08.2026'i

jug Do. 27.08.2026
2 jeweils von 10:00 - 14:00 Uhr
E . B Bitte 7,50 Euro mitbringen!
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FuRballcamp fir Kids und Teens (6 - - 16 Jahre) a»
Drei Tage voller Action, Tore und TeaHngmsﬁ‘Sunny Sports Iadt Kids & Teens von

16 Jahren auf die A'Lnlage des FC Lau-Brechte ein. Euch erwarten sechs alters-

chte,Trainingseinheiten, Ganztagsbetreuung (10 - 16 Uhr), Verpflegung, Tr|~
kotset & Trinkflasche sowie eine spannende Camp-Olympiade.
SpaR an Bewegung, Faifplay und Gemeinschaft stehen im Mittelpunkt - ganz ohne
Leistungsdruck. Ein sportliches Ferienhighlight mit qualifizierten Trainerinnen und
Trainern} l [
Mitzubringen: FuBbaIIschuhe Schienbeinschoner
und wettefrfeste Sportkléldung und ggf. Wechsel-
kleidung ||
Sunny Sports, Ochtrup,
Volksbank Stadion FC Lau -Brechte
26-9029 Mo. 24.08.2026 - Mi. 26.08.2026,
| 10 OO 16:00 Uhr

e

FuBbaIIcamp fur Girls (6 - 16 Jahre) - MadchenfuBbaIIcamp
LT . ®™. Drei Tage volle fen, Tore und Teamgeist! Sunny Sports
3 ladt fueraI?eﬁ;ggrte Girls von 6 - 16 Jahren auf die An-
lage des FC Lau-Btechte_éin. Euch erwarten sechs alters-
rainingseinheiten, Ganztagsbetreuung (10 - 16

Mittelpunkt - ganz ohne Leistungsdruck. Ein sportlichgs Fe-

rienhighlight mit qualifizierten Trainerinnen und Trainern!
Mitzubringen: Ful3ballschuhe, Schienbeinschoner und wet-
. terfeste Kleidung ggf. Wechselkleidung

Sunny §po ts, Volksbank Stadion FC Lau -Brechte
26-9030' Do. 27.08.2026 - Sa. 29.08.2026, :
‘[ 10:00 - 16:00 Uhr SUNNY SPORTS

BEL/EGUNG. GESUNDHEIT. ZUFRIEDENHEIT.
e ———

'IN/FO FUR BEIDE CAMPS: Der Teilnahmebeitrag von 160, -0
krankenkassengefordert (mind. 75, *-0 Er st at t ung
aufgrund eines integrierten und zertifizierten Praventionskurs

- g’Ten Beweglingsmangel-nach-8§20.SGB V.

A

Anmeldungen |bitte direkt | Gber hallo@sunny -sports.de

& weitere Sunny STort Camps __auch in den anderen F erien:

i
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Ferienfreizeit im Sportwerk Ochtrup (6 - 8 Jahre)

Von 9:00 bis 12:30 Uhr haben die Kinder in der Halle freie Spielzeit. In dieser Zei
kénnen sie sich nach Herzenslust bewegen, verschiedene Sportarten ausprobie-
ren und gemeinsam spielen. Die Betreuung und Aufsicht erfolgt durch die qualifi-
Zierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter vom Sportwerk, die fUr einen sicheren und
abwechslungsreichen Ablauf sorgen.

Mitzubringen: Wasser, Essen, Turnschuhe, Sportkleidung

Konige und Grafen Sportwerk , Witthagen 2b AP

26-9032 Di., 25.08.2026, 09.00 - 12.30 Uhr

26-9033 Do., 27.08.2026, 09.00 - 12.30 Uhr SPWOMSBIWERK
Bitte 10,00 Euro mitbringen!

Badminton - Die schnellste Sportart der Welt (ab 8 Jahren)

. Kommt zum Badminton und
lernt die schnellste Sportart
der Welt kennen. Wir zeigen
euch an einem Tag, wie viel
Spal3 das Spielen und Erler-
y nen von Badminton macht. Bad-
{ minton kann beinahe tberall mit wenig Ma-
g terial und Zeitaufwand gespielt werden - egal
ob im Garten, beim Picknick oder in der
Schule. Schlager raus und los geht's! In der
Mittagspause gibt es Pizza fur alle.

Das Angebot richtet sich an interessierte Kinder, die nicht bereits Mitglieder sind.
Mitzubringen: Sportbekleidung (Halle), Getranke, Bad-
mintonschlager (falls vorhanden)

SpVgg Langenhorst -Welbergen, Ochtrup,

Hauptschule, Sporthalle Il (Seiteneingang)

26-9034 Mi., 26.08.2026, 10.00 - 14.00 Uhr
gebuhrenfrei
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Letzte Hilfe fur Kids und Teens (12 - 16 Jahre)

Letzte Hilfe ist wie erste Hilfe. Wenn man weil3, wie es geht,
fihlt man sich besser.

In diesem Kurs reden wir mit euch, tUiber das Sterben, Trauer
und wie man vorsorgen kann.

Was darf ich als Kind /Jugendlicher mitentscheiden.

Ihr erhaltet ein offizielles Zertifikat, dass auch bei Bewerbun-
gen hinzugefugt werden kann.

Wir zeigen euch aber auch praktische

Tipps und Tricks und bringen Material Wy
zum Anfassen mit. s
Hospizverein Ochtrup Metelen e. V., Mihlenstrale 1 H . .
26-9035  Do., 27.08.2026, 09.00 - 13.00 Uhr ospizverein
gebuhrenfrei ik sy

Dein Weg zum Basketballstar (7 - 12 Jahre)

Bock auf Action, coole Moves und den Ball im Griff
zu haben? Dann ist Basketball dein Ding!

Das ist dein Weg, um Schritt fir Schritt am Ball
sicherer zu werden, Vertrauen zu gewinnen und
vielleicht eines Tages der Basketballstar zu wer-
den, der du sein willst. Du wirst dribbeln, passen
und werfen, wahrend du dich in kleinen Ubungen
und aufregenden Spielen immer weiter verbes-
serst. Egal, ob du gerade erst anfangst oder schon
erste Erfahrungen hast. Hier kannst du

wachsen, Spald haben und deing
Ziele erreichen! . ‘
Also  schnapp dir —
deine  Sportsachen,
bring deine Freunde
mit und starte dein
Abenteuer auf dem Bas-

ketballfeld!
Mitzubringen: Sportkleidung, Sportschuhe, Wasser EA
Basketball SC Arminia Ochtrup, Realschule

gebuhrenfre i
26



Ferienspa 3 202 6

27



